
COL-LEGI BEAT RAMON LLULL Setembre - 2023

 

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

11 812 Kcal. P.: 12 HC.: 43 L.: 41 G.: 6 12 680 Kcal. P.: 18 HC.: 46 L.: 34 G.: 9 13 678 Kcal. P.: 14 HC.: 49 L.: 36 G.: 10 14 514 Kcal. P.: 14 HC.: 50 L.: 33 G.: 11 15 589 Kcal. P.: 12 HC.: 46 L.: 39 G.: 8

  

AMANIDA DE CIGRONS 
 

CROQUETES DE POLLASTRE 
 

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES I BLAT DE MORO 

 

FRUITA 
 
   

  

AMANIDA DE PASTA, BLAT DE MORO I
TOMÀQUET 

GALL SANT PERE ADOBAT AL FORN 

ENCIAM I COGOMBRE 

GELAT 
    

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

FILET DE MAZA DE PORC AL FORN 

ENCIAM I REMOLATXA 

FRUITA 
   

  

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR I
PATATA) 

CANELONS AMB BEIXAMEL I FORMATGE 

FRUITA 

    

  

BULLIT DE PATATA I MONGETA 

REMENAT DE TOMÀQUET I OU 

ARRÒS INTEGRAL 

FRUITA 
    

18 635 Kcal. P.: 20 HC.: 27 L.: 50 G.: 11 19 617 Kcal. P.: 19 HC.: 38 L.: 36 G.: 12 20 741 Kcal. P.: 9 HC.: 47 L.: 41 G.: 7 21 718 Kcal. P.: 18 HC.: 51 L.: 29 G.: 4 22 763 Kcal. P.: 18 HC.: 34 L.: 45 G.: 14

  

AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA,
PÈSOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,

OLIVES I MAIONESA) 
 

POLLASTRE AMB LLIMONA 
 

TOMÀQUET I PASTANAGA 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES BLANQUES ESTOFADES 

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN AMB BRESA
DE CEBA I PEBROT 

FRUITA 
    

  

PAELLA AMB VERDURES 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I TOMÀQUET)

FRUITA 
   

  

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA 

FILET D'ABADEJO A L'ANDALUSA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

AMANIDA DE CIGRONS 

SECRET DE PORC Al FORN 

VERDURES 

GELAT 
    

25 712 Kcal. P.: 15 HC.: 39 L.: 45 G.: 14 26 520 Kcal. P.: 18 HC.: 56 L.: 22 G.: 6 27 632 Kcal. P.: 14 HC.: 55 L.: 29 G.: 5 28 752 Kcal. P.: 17 HC.: 36 L.: 41 G.: 9 29 590 Kcal. P.: 10 HC.: 43 L.: 44 G.: 9

  

FIDEUS DE ROTER 
 

GUISAT DE PILOTES 
 

FRUITA 
 
   

  

ESCUDELLA 

BULLIT 

FRUITA 
    

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARRÒS THAI 

FILET DE LLUÇ AMB TAPENADE VERD I
RATATOUILLE 

FRUITA 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB SOBRASSADA 

GREIXERA D´OU 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 

    

  

CREMA DE CARBASSÓ NATURAL AMB
CROSTONS 

SAN JACOBO DE GALL DINDI I FORMATGE AL
FORN 

AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA I BLAT DE
MORO 

IOGURT 

  NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre energía
total.  Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años.  Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.




