
COL-LEGI BEAT RAMON LLULL Març - 2024
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    FESTIVO   

    

4 592 Kcal. P.: 14 HC.: 39 L.: 45 G.: 14 5 719 Kcal. P.: 15 HC.: 38 L.: 43 G.: 8 6 689 Kcal. P.: 17 HC.: 50 L.: 32 G.: 8 7 787 Kcal. P.: 12 HC.: 44 L.: 39 G.: 7 8 799 Kcal. P.: 17 HC.: 47 L.: 34 G.: 10

  

CREMA DE PORRO, PATATA I PASTANAGA 
 

MANDONGUILLES A LA JARDINERA 
 

FRUITA 
 
   

  

GUISAT DE CIGRONS 

TRUITA DE PATATES 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 
    

  

ARRÒS BRUT AMB VERDURES 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
   

  

GUISAT DE MONGETES BLANQUES 

CROQUETES DE PERNIL 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO FREGIT AMB SALSA AGREDOLÇA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

GELAT 
    

11 676 Kcal. P.: 19 HC.: 37 L.: 39 G.: 8 12 835 Kcal. P.: 12 HC.: 46 L.: 39 G.: 10 13 579 Kcal. P.: 19 HC.: 35 L.: 44 G.: 11 14 534 Kcal. P.: 17 HC.: 56 L.: 22 G.: 6 15 621 Kcal. P.: 22 HC.: 34 L.: 42 G.: 10

  

LLENTIES ESTOFADES 
 

TRUITA DE TONYINA 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

JORNADA CHICHÉN ITZA (MÈXIC)   

ARRÒS A LA MEXICANA 

CHILI AMB CARN 

"PICO DE GALLO" (Pebrot, tomàquet i ceba) 

FRUITA 
    

  

CREMA DE VERDURES 

POLLASTRE ROSTIT 

PATATA AL FORN 

FRUITA 
   

  

ESCUDELLA 

BULLIT 

FRUITA 

    

  

FIDEUS DE ROTER 

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMÀQUET 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

IOGURT 
    

18 765 Kcal. P.: 18 HC.: 44 L.: 35 G.: 8 19 536 Kcal. P.: 23 HC.: 36 L.: 38 G.: 11 20 786 Kcal. P.: 13 HC.: 46 L.: 40 G.: 9 21 581 Kcal. P.: 8 HC.: 51 L.: 38 G.: 7 22 659 Kcal. P.: 17 HC.: 41 L.: 36 G.: 10

  

ESPIRALS GRATINATS AMB SALSA DE
TOMÀQUET I VERDURES 

 

GUISAT DE POLLASTRE 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE BRÒQUIL 

ESTOFAT DE PORC 

FRUITA 
    

RECEPTA FISH REVOLUTION   

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

FILET DE LLUÇ AL FORN I GNOCHHI AMB PESTO
DE COL LLOMBARDA 

MINI ULLERES DE PASTA DE FULL/XOCOLATA 
   

  

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT 

SAN JACOBO DE GALL DINDI I FORMATGE AL
FORN 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA 

    

  

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
CARABASSA I PATATA 

OUS REMENATS AMB AMB SOBRASSADA I
CEBA CARAMEL·LITZADA 

FRUITA 
    

25 761 Kcal. P.: 12 HC.: 52 L.: 34 G.: 7 26 542 Kcal. P.: 21 HC.: 42 L.: 35 G.: 10 27 651 Kcal. P.: 12 HC.: 37 L.: 50 G.: 12 28 29
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

GREIXERA D´OU 
 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA D´AU CASOLANA 

POLLASTRE AL CURRI 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CARBASSÓ 

PIZZA 

IOGURT 
   

FESTIVO   

    

FESTIVO   

    

  NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre energía
total.  Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años.  Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.




