
COL-LEGI BEAT RAMON LLULL Juny - 2024

 

3 696 Kcal. P.: 15 HC.: 44 L.: 39 G.: 10 4 865 Kcal. P.: 16 HC.: 42 L.: 41 G.: 9 5 553 Kcal. P.: 12 HC.: 49 L.: 35 G.: 9 6 646 Kcal. P.: 24 HC.: 35 L.: 39 G.: 10 7 802 Kcal. P.: 11 HC.: 40 L.: 44 G.: 7

  

AMANIDA DE PASTA, BLAT DE MORO I
TOMÀQUET 

 

TRUITA DE FORMATGE 
 

ENCIAM 
 

FRUITA 
 
   

RECEPTA FISH REVOLUTION   

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

SALMÓ SOBRE GUISAT DE VERDURES
ATOMATADES I OLI DE JULIVERT 

GELAT 
    

  

CREMA DE PORROS NATURAL 

LASANYA DE CARN AMB BEIXAMEL
CASOLANA 

FRUITA 
   

  

SOPA D´AU AMB PASTA 

POLLASTRE AMB ALLADA 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

LLENTIES AMB VERDURES (CEBA I PEBROT) 

ARREBOSSAT DE GALL DINDI I FORMATGE 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
    

10 629 Kcal. P.: 17 HC.: 53 L.: 28 G.: 6 11 790 Kcal. P.: 15 HC.: 33 L.: 47 G.: 10 12 621 Kcal. P.: 9 HC.: 43 L.: 45 G.: 9 13 753 Kcal. P.: 19 HC.: 43 L.: 37 G.: 7 14 659 Kcal. P.: 24 HC.: 32 L.: 41 G.: 10

  

PAELLA AMB VERDURES 
 

LLOM ADOBAT AL FORN 
 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB SOBRASSADA 

TRUITA DE PATATES I PEBROTS 

ENCIAM 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CARBASSÓ 

PIZZA 

FRUITA 
   

  

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMÀQUET I
ALFÀBREGA 

FILET D´ABADEJO ENFARINAT 

ENCIAM I CEBA 

IOGURT 

    

  

AMANIDA D´ ESTIU (PATATA, PEBROT, TONYINA
I OU DUR) 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL AMB POMA 

FRUITA 
    

17 595 Kcal. P.: 14 HC.: 56 L.: 28 G.: 4 18 615 Kcal. P.: 19 HC.: 40 L.: 38 G.: 8 19 592 Kcal. P.: 12 HC.: 39 L.: 46 G.: 9 20 704 Kcal. P.: 14 HC.: 41 L.: 43 G.: 16 21 774 Kcal. P.: 12 HC.: 45 L.: 38 G.: 6

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I CEBA 
 

FILET DE LLUÇ A LA MUSSOLINA D´ALL 
 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 
 

FRUITA 
 
   

  

BULLIT DE PATATA I MONGETA 

GUISAT DE POLLASTRE 

TUMBET 

FRUITA 
    

  

AMANIDA HAWAIANA (Enciam, pasta tricolor,
blat de moro i pinya) 

TRUITA DE CARBASSÓ 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 
   

MENÚ ESPECIAL DE FI DE CURS   

CREMA DE VERDURES 

HAMBURGUESA COMPLETA 

GELAT 

    

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 

CROQUETES DE PERNIL 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre energía
total.  Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años.  Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.




