COL-LEGI BEAT RAMON LLULL Juny - 2024

E| 696 Kcal. P.: 15HC.: 44 1.:39 G.: 10 E 865 Kcal. P.: 16 HC.: 421.:41 G.: 9 E| 553 Kcal. P.: 12HC.: 491.:35G.: 9 E 646 Kcal. P.:24 HC.: 35L.:39 G.: 10 802 Kcal.P.: 11 HC.:401L.:44G.: 7

| DILLUNS  DIM

AMANIDA DE PASTA, BLAT DE MORO | X 2 2 CREMA DE PORROS NATURAL SOPA D’AU AMB PASTA LLENTIES AMB VERDURES (CEBA | PEBROT)
TOMAQUET ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA) LASANYA DE CARN AMB BEIXAMEL POLLASTRE AMB ALLADA ARREBOSSAT DE GALL DINDI | FORMATGE
TRUITA DE FORMATGE CASOLANA -
SALMO SOBRE GUISAT DE VERDURES TOMAQUET | BLAT DE MORO ENCIAM | CEBA
ENCIAM ATOMATADES | OLI DE JULIVERT FRUITA
FRUITA FRUITA
FRUITA GELAT
629 Kcal. P.: 17HC.: 531.:28 G.: 6 E 790 Kcal. P.: 15 HC.: 33 L.: 47 G.: 10 E 621 Kcal. P.: 9HC.: 431.:45G.: 9 E| 753 Kcal.P.: 19 HC.:431.:37 G.: 7 659 Kcal. P.: 24 HC.: 32L.: 41 G.: 10
PAELLA AMB VERDURES MONGETES BLANQUES AMB SOBRASSADA CREMA DE CARBASSO ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET | AMANIDA D’ ESTIU (PATATA, PEBROT, TONYINA
LLOM ADOBAT AL FORN TRUITA DE PATATES | PEBROTS PIZZA SLEABRECS ACUIDUR}
FILET D" ABADEJO ENFARINAT POLLASTRE ROSTIT PROVENGCAL AMB POMA
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA ENCLAV ERUIT c
FRUITA ENCIAM | CEBA FRUITA
FRUITA
IOGURT
595Kcal. P.: 14 HC.: 56 L.: 28 G.: 4 615Kcal. P.: 19 HC.: 401.: 38 G.: 8 592 Kcal. P.: 12HC.:39L.:46 G.: 9 704 Kcal. P.: 14 HC.: 41 1L.:43 G.: 16 @ 774 Kcal. P.: 12HC.:451.:38G.: 6
ARROS AMB TOMAQUET | CEBA BULLIT DE PATATA | MONGETA AMANIDA HAWAIANA (Enciam, pasta fricolor, LLENTIES AMB CARBASSO
blat de moro i pinya) CREMA DE VERDURES
FILET DE LLUC A LA MUSSOLINA D’ALL GUISAT DE POLLASTRE s CROQUETES DE PERNIL
IS TRUITA DE CARBASSO HAMBURGUESA COMPLETA :
ENCIAM | BROTS DE MONGETES 5 ENCIAM | TOMAQUET
— TOMAQUET AMANIT GELAT
FRUITA FRUITA FRUITA

L ] ] ] ]

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia LIRBETAD ALFONSO BAFIGH
total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifos/as de 6 a 9 anos. Nuestros menuUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA. Servicin de: Kulricitny Dickicn
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Temporada CUNSTRU'R UN SUPAR

PRIMAVERA - ESTIU SALUDABLE
s / Fes servir productes de temporada Una manera senzilla de planificar o
= : per elaborar els sopars. preparar un sopar saludable és fent

servir el plat saludable.

Una experiencia gastronomica, FRU”ES ' FU\T HARVARD
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/ _Fruita —> Lactis ofruita
. Segueix-nos a xarxes per LaCtIS —>  Fruita

coneixer millor els nostres projectes:

Recorda: inclou sempre verdures | hortalisses a cada apat.
*En cas dal-lergia o intolerancia a algun aliment, se substitueix
per un aliment del mateix grup alimentari o, si no pot ser, per un
altre aliment que tingui un valor nutricional similar.
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CUINA AMB HERBES AROMATIQUES | ESPECIES
PER PREPARAR ELS SOPARS | REDUIR EL

Empresa adherida al PLA DE COL-LABORACIO PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIO DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. D'acord amb el Reial Decret 1021/2022, la nostra empresa congela el peix que es consumira cru o poc fet, excepte que provingui [:ONSUM DE SM.
dagiicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis. En cas d'allérgies o intolerancies, segons l'estipulat al Reial Decret 126/2015, a la cuina tenim la mfonﬂacw sobre el contingut d'al-lergens dels mends elaborats. Si necessita un meni adaptat, facins amibar el certificat .

médic pertinent tal com disposa la Llei 17/2011 perqué el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les del




