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E| 614 Kcal. P.: 16 HC.: 521.:29 G.: 5 E| 548 Kcal. P.:22 HC.:40L.:35G.: 8 567 Kcal. P.: 16 HC.: 41 1.: 41 G.: 11 711 Kcal. P.: 27 HC.: 36 L.: 33 G.: 9 E 949 Kcal. P.: 12HC.:401.:47G.: 8

MACARRONS A LA BOLONYESA CREMA DE XAMPINYONS SOPA D’AU AMB PASTA GUISAT DE CIGRONS ARROS A LA CUBANA
ABADEJO AL FORN ESTOFAT DE PORC TRUITA DE PATATES POLLASTRE ROSTIT AMB SALSA BARBACOA FILET DE LLUC A LA ROMANA
TOMAQUET NATURAL ARRGSBLENG ENCIENIIRENOUARKE PATATA AL FORN ENCIAM | OLIVES
FRUITA IOGURT
FRUITA FRUITA FRUITA

E 522 Kcal. P.: 18 HC.: 58 1.: 20 G.: § 644 Kcal. P.: 18 HC.: 44 L.:33G.: 7 700 Kcal. P.: 15HC.: 521L.:31G.: 5 E| 563 Kcal. P.: 17 HC.: 26 L.: 56 G.: 19 830 Kcal. P.: 8 HC.: 541.:37 G.: 6

ESCUDELLA GUISAT DE LLENTIES ESPIRALS AMB TOMAQUET | ALFABREGA CREMA DE BROQUIL ARROS BRUT AMB POLLASTRE | PORC
BULLIT [RUTADEIEATATES LLUGCTAMBICEBAICARAMELLIZADA LLOM DE PORC AL FORN CROQUETES DE BACALLA
Ui AMANIDA (AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET) PASTANAGA EN RODANXES A AT e
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624 Kcal. P.: 12HC.: 50 L.: 35 G.: 6 652 Kcal. P.: 15HC.: 29 L.: 55 G.: 18 E 436 Kcal. P.: 19 HC.: 441.:32G.: 5 @ 888 Kcal. P.: 23 HC.: 36 L.: 39 G.: 10 E| 700 Kcal. P.: 16 HC.: 41 L.: 37 G.: 7

PATATES GUISADES AMB VERDURES SOPA D’AU AMB PASTA CREMA DE PORROS NATURAL MACARRONS NAPOLITANA GUISAT DE MONGETES BLANQUES
ABADEJO EN ADOB DE CURRI SALSITXES DE PORC LLUC AMB SALSA VERDA POLLASTRE ROSTIT TRUITA DE PATATES
ARROS BLANC ENCIAMITOMAQUERIBLATIDEIMORO EESOLS AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT FRUITA
FRUITA el e FRUITA FRUITA
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533 Kcal.P.: 14HC.: 36 L.: 46 G.: 14 738 Kcal. P.: 22 HC.:431L.:31G.: 5 447 Kcal. P.: 22 HC.: 281.:49 G.: 13 842 Kcal. P.:22 HC.: 421.:34G.: 8 m 447 Kcal. P.: 17 HC.: 49L.:31 G.: 5 thTE
Progront
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NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia " COMPASS ‘ S(ﬂ%st
total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifos/as de 6 a 9 afos. Nuestros menuUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA. Rl



Temporada CREAR UN
SOPAR SALUDABLE

Tria productes de temporada per ’ _
als teus apats: més frescos, més Amb el plat Harvard és molt facil
planificar un sopar saludable.

gustosos i millors per al planeta.

entendre les proporcions de cada grup

VIURE u Ii" Amb aquest repartiment és molt facil
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cap al benestar maxim.

. Pasta, arros, llegum, patata... — | Verdura cuita o amanida
_ Verduracuitaoamanida o Pasta, arros, llegum, patata... ¢
Carn . . Peixoou
PeIX = Carmoou
ww.scolarest.es OU T2 PeiXOCEIN
- ! _ . Fruita —>» | Lactis o fruita ;
millor els nos GERCLIS s AL
Recorda: inclou sempre verdures | hortalisses a cada apat.
*£n cas d'al*lérgia o intolerancia a algun aliment, se substitueix
; per un aliment del mateix grup alimentari o, si no pot ser, per un
Lt altre aliment gue tingui un valor nutricional similar.
’
FeoM ase | Soolarest
Empresa adherida al PLA DE COL-LABORACIO PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIO DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. D'acord amb el Reial Decret 1021/2022, la nostra empresa congela el peix que es consumird cru o poc fet, excepte que provingui m"su“ DE ml

d'agliicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis. En cas d'al-lérgies o intolerancies, segons l'estipulat al Reial Decret 126/2015, a la cuina tenim la informacié sobre el contingut d'al+lérgens dels mens elaborats. Si necessita un mend adaptat, faci'ns arribar el certificat
médic pertinent tal com disposa la Llei 17/2011 perqué el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les necessitats del comensal.



