
COL-LEGI BEAT RAMON LLULL Maig - 2025
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FESTIVO   

    

5 614 Kcal. P.: 16 HC.: 52 L.: 29 G.: 5 6 548 Kcal. P.: 22 HC.: 40 L.: 35 G.: 8 7 567 Kcal. P.: 16 HC.: 41 L.: 41 G.: 11 8 711 Kcal. P.: 27 HC.: 36 L.: 33 G.: 9 9 949 Kcal. P.: 12 HC.: 40 L.: 47 G.: 8

  

MACARRONS A LA BOLONYESA 
 

ABADEJO AL FORN 
 

TOMÀQUET NATURAL 
 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE XAMPINYONS 

ESTOFAT DE PORC 

ARRÒS BLANC 

FRUITA 
    

  

SOPA D´AU AMB PASTA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT 
   

  

GUISAT DE CIGRONS 

POLLASTRE ROSTIT AMB SALSA BARBACOA 

PATATA AL FORN 

FRUITA 

    

  

ARRÒS A LA CUBANA 

FILET DE LLUÇ A LA ROMANA 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
    

12 522 Kcal. P.: 18 HC.: 58 L.: 20 G.: 5 13 644 Kcal. P.: 18 HC.: 44 L.: 33 G.: 7 14 700 Kcal. P.: 15 HC.: 52 L.: 31 G.: 5 15 563 Kcal. P.: 17 HC.: 26 L.: 56 G.: 19 16 830 Kcal. P.: 8 HC.: 54 L.: 37 G.: 6

  

ESCUDELLA 
 

BULLIT 
 

FRUITA 
 
   

  

GUISAT DE LLENTIES 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I TOMÀQUET)

FRUITA 
    

  

ESPIRALS AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA 

LLUÇ AMB CEBA CARAMEL·LITZADA 

PASTANAGA EN RODANXES 

FRUITA 
   

  

CREMA DE BRÒQUIL 

LLOM DE PORC AL FORN 

PATATA PANADERA 

IOGURT 

    

  

ARRÒS BRUT AMB POLLASTRE I PORC 

CROQUETES DE BACALLÀ 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
    

19 624 Kcal. P.: 12 HC.: 50 L.: 35 G.: 6 20 652 Kcal. P.: 15 HC.: 29 L.: 55 G.: 18 21 436 Kcal. P.: 19 HC.: 44 L.: 32 G.: 5 22 888 Kcal. P.: 23 HC.: 36 L.: 39 G.: 10 23 700 Kcal. P.: 16 HC.: 41 L.: 37 G.: 7

  

PATATES GUISADES AMB VERDURES 
 

ABADEJO EN ADOB DE CURRI 
 

ARRÒS BLANC 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA D´AU AMB PASTA 

SALSITXES DE PORC 

ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

IOGURT 
    

  

CREMA DE PORROS NATURAL 

LLUÇ AMB SALSA VERDA 

PÈSOLS 

FRUITA 
   

  

MACARRONS NAPOLITANA 

POLLASTRE ROSTIT 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA 

    

  

GUISAT DE MONGETES BLANQUES 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
    

26 533 Kcal. P.: 14 HC.: 36 L.: 46 G.: 14 27 738 Kcal. P.: 22 HC.: 43 L.: 31 G.: 5 28 447 Kcal. P.: 22 HC.: 28 L.: 49 G.: 13 29 842 Kcal. P.: 22 HC.: 42 L.: 34 G.: 8 30 447 Kcal. P.: 17 HC.: 49 L.: 31 G.: 5

  

SOPA DE VERDURES 
 

MANDONGUILLES AMB SALSA 
 

FRUITA 
 
   

  

GUISAT DE CIGRONS 

SALMÓ AMB TARONJA 

BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

CREMA D´AU NATURAL 

TRUITA A LA FRANCESA 

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I TOMÀQUET)

IOGURT 
   

  

FIDEUÀ AMB VERDURES (PÈSOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA) 

POLLASTRE AL FORN 

PATATA PANADERA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES 

FILET DE LLUÇ AMB TOMÀQUET 

ARRÒS BLANC 

FRUITA 
    

  NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre energía
total.  Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años.  Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.




