
COL-LEGI BEAT RAMON LLULL Desembre - 2025

 

1 631 Kcal. P.: 18 HC.: 54 L.: 26 G.: 4 2 761 Kcal. P.: 14 HC.: 45 L.: 37 G.: 5 3 549 Kcal. P.: 15 HC.: 33 L.: 50 G.: 12 4 729 Kcal. P.: 21 HC.: 45 L.: 31 G.: 7 5 523 Kcal. P.: 18 HC.: 57 L.: 20 G.: 5

  

PAELLA AMB VERDURES 
 

BACALLÀ A LA BASCA 
 

ENCIAM I BROTS 
 

FRUITA 
 
   

  

LLENTIES GUISADES AMB ALBERGÍNIA AL FORN 

CROQUETES DE POLLASTRE 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  

CREMA DE VERDURES 

TRUITA DE PATATES 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

IOGURT 
   

MERCAT DE CHATUCHAK
(THAILANDIA)   

TALLARINES PAD THAI ( AMB POLLASTRE I
VERDURES ) 

PORC A L'ESTIL DE SIAM AMB PASTANAGA I
XAMPINYONS ( AMB MEL I SOIA ) 

FRUITA 

    

  

ESCUDELLA 

BULLIT 

FRUITA 
    

8 9 665 Kcal. P.: 6 HC.: 39 L.: 52 G.: 8 10 659 Kcal. P.: 24 HC.: 36 L.: 36 G.: 8 11 655 Kcal. P.: 19 HC.: 50 L.: 29 G.: 6 12 791 Kcal. P.: 12 HC.: 48 L.: 39 G.: 10

FESTIVO   

   

  

CREMA DE CARBASSÓ 

GALL DINDI I FORMATGE ARREBOSSAT 

ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

GUISAT DE CIGRONS 

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

  

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA 

FREGIT D'ABADEJO MALLORQUÍ 

ENCIAM I CEBA 

IOGURT 

    

  

ARRÒS AMB MUSCLOS 

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS I
VERDURES 

FRUITA 
    

15 572 Kcal. P.: 11 HC.: 42 L.: 44 G.: 9 16 606 Kcal. P.: 24 HC.: 41 L.: 29 G.: 6 17 606 Kcal. P.: 14 HC.: 57 L.: 27 G.: 4 18 523 Kcal. P.: 18 HC.: 57 L.: 20 G.: 5 19 850 Kcal. P.: 15 HC.: 48 L.: 36 G.: 12

  

CREMA DE PASTANAGA I MONIATO 
 

TRUITA DE PATATES 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES VERMELLES AMB VERDURES 

FILET DE POLLASTRE AMB SALSA 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

FILET DE LLUÇ AL FORN AMB SALSA MERY 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
   

  

ESCUDELLA 

BULLIT 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

ESPAGUETIS A LA ITALIANA (TOMÀQUET I
FORMATGE RATLLAT) 

HAMBURGUESA COMPLETA 

POSTRES DE NADAL 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre energía
total.  Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años.  Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.




